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Du mercredi 21 juillet au 3 août 2010 inclus

• Découvrir une autre culture, une ville, son port, M’Bour, 3 ème port du    
Sénégal, son marché, des écoles, centres de santé….. une autre façon de 
vivre le quotidien. 
• Participer à des ateliers d’expression artistique. 
• Donner de votre temps pour faire du soutien scolaire ou de l’animation pour 
les enfants : rencontres avec des associations et des enseignants…
• Passer une journée dans une famille. 
• Découvrir des villages et participer à l’une ou l’autre des visites proposées :
Joal Fadiouth, Gorée, le Siné Saloum, Thiès, Dakar.

Accompagnez nous à M’Bour au Sénégal

Coût de la pension complète : case en dur pour 2 personnes, toilettes intégrées; 3 repas 
cuisine locale; animation des soirées: chants, contes, musiques et danses = 300 € 
(boissons non comprises).
Exemple d’ateliers d’expression artistique:
• Percussions: 2 heures par jour, débutant ou perfectionnement, total 20 h: 150 €.
• Danse: 2 heures par jour avec animatrice et musiciens, total 20 h: 150 €.
• Sculpture sur bois: 2 heures par jour, animation et fourniture du bois, total 20h: 130 €.

Le coût des différentes visites sera calculé au plus juste en tenant compte du nombre de 
personnes qui souhaitent les faire, de l’éloignement, du 4x4 ou du car à louer.
Choix de la compagnie et coût du billet d’avion à la charge de chacun (nous fournirons les 
informations nécessaires).
Navette Dakar M’Bour et M’Bour Dakar pris en charge  par ACAO.

Réponse rapide demandée


